MALMO POTS SCORE

Symptomskattning POTS

Datum: ..o
NaMN: o

Personnummer: .....ooovoiviiiiiiii e
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Ringa in den siffra pa skalan som bast motsvarar hur uttalade dina symptom har varit i
genomsnitt under den senaste veckan. Du ska ge ett svar for varje symptom. Om du inte har
upplevt ett visst symptom, ringa in noll (0).

1. Yrsel i stdende eller efter uppresning.

Inga symptom Vaérsta tankbara
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Svimningskansla, upplevelse av att du kan komma att férlora medvetandet?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Hjartklappning, hog puls eller kénsla av oregelbundna hjartslag

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Besvar med andningen/andfaddhet, bade vid anstrangning och i vila

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Brostsmarta.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Huvudvark

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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7. Koncentrationssvarigheter

Inga symptom Vaérsta tdnkbara
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. Muskelsmartor

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9. lllamaende

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10. Mag-och tarmbesvar (ont i magen, diarré, forstoppning)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11. Onormal trétthet som inte gar dver efter vila.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12. Sémnsvarigheter

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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